Lehrplan
fur den schulautonomen maturafédhigen Wabhlpflichtgegenstand

Sozial kompetent in Theorie und Praxis

Stundenausmali: 2 Wochenstunden jeweils in der 6. und 7. Kl

1. Bildungs- und Lehraufgabe

Im Wahlpflichtfach ,Sozial kompetent in Theorie und Praxis“ erkennen und reflektieren die Schiilerinnen
und Schiler ihre eigenen Interessen und Fahigkeiten. Dadurch wird ihre

Persdnlichkeitsentwicklung angeregt und gefordert. Sie erhalten Einblick in das Erleben und Verhalten von
Menschen mit Beeintrachtigung oder in sozialen Notsituationen. Die Schulerinnen und Schiler lernen
therapeutische Hilfen und soziale Einrichtungen kennen.

Das Wabhlpflichtfach ,Sozial kompetent in Theorie und Praxis“ ermdglicht den Schiilerinnen und Schilern
eine reflektierte Kenntnis der eigenen Person und der Mitmenschen. Das Verstandnis fir die sozialen
Formen des Zusammenlebens und deren Wandel wird entwickelt. Wesentlich ist dabei die
Bewusstmachung der Vielfaltigkeit der einzelnen Mitglieder und der Rahmenbedingungen fir eine inklusive
Gesellschatft.

2. Didaktische Grundsatze

Die Unterrichtenden achten auf eine tolerante Grundhaltung, durch die das interkulturelle Verstandnis
gefordert werden kann. Dies schliel3t folgende Bereiche ein: Entwicklung der persénlichen Einstellung,
Urteilsvermdgen, Kritikfahigkeit, Zivilcourage, respektvoller Umgang mit anders Denkenden und die
Bereitschaft zu verantwortungsvollem Handeln. Je nach Mdglichkeit ist ein Bezug zur Lebenswelt durch
Einladen von Fachleuten, durch Besuche aufRerschulischer Institutionen usw. herzustellen.

Bei der Organisation des Lernprozesses ist auf eine Vielfalt der Methoden zu achten. Grundsatzlich sind
Schilerinnen und Schiler in ihrer Selbsttatigkeit und Eigenverantwortung durch offene, selbst organisierte
Lernformen zu starken. Besonderes Augenmerk wird auf einen handlungsorientierten Unterricht gelegt.
Das praktische Arbeiten ist durch Projektarbeiten, Lehrausgange zum Kennenlernen der verschiedensten
Einrichtungen in den Vordergrund zu stellen.

3. Lehrstoff

Der Schuler / Die Schlerin entwickelt folgende Kompetenzen:

Personlichkeitsentwicklung
e Fodrderung personlich bedeutsamer Werte
o Das eigene Potenzial erfassen und dadurch den Selbstwert starken
o Wertverwirklichung als sinnstiftendes Element erleben (seelische Gesundheit)
e Umgang mit Krisen
e Eigene Interessen erkennen - in Hinblick auf soziale Berufe

Menschen in Notsituationen bzw. mit Beeintrachtigungen

e Auseinandersetzung in Theorie und Praxis mit Lebensbereichen, die soziale
Kompetenz und Empathie erfordern

o Alter (Betreuung, Pflege, Demenz, Geriatrie,...)

o Behinderung (Therapieformen, ethische Fragestellungen, Integration,...)
o Krankheit (Sucht, Umgang mit Krisen, Wert des Lebens, ...)

o Bedurftigkeit (Einsamkeit, Kommunikation,...)

o Armut (versch. Formen, Schuldnerberatung,... )

o Heimatlosigkeit (Fllichtlingssituationen, Caritas,...)



