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PSYCHOLOGIE

1. Aspekte der wissenschaftlichen Psychologie

e Psychologie als Wissenschaft vom Menschen: Definition und Gegenstand der Psychologie.
Unterschied Alltagspsychologie und wissenschaftliche Psychologie.

o Begriffsdifferenzierung: Psychologie, Psychotherapie und Psychiatrie. Psychosomatik.

e Disziplinen und Anwendungsbereiche der Psychologie. Methoden der Psychologie:
Beobachtung, Experiment, Befragung, Test, Statistik. Gltekriterien.

e Richtungen der Psychologie: Behaviorismus, Kognitivismus, Soziokonstruktivismus,
Tiefenpsychologie, Humanistische Psychologie

e Bewusstseinszustande: Schlaf und Traum, Hypnose

2. Phanomene der Wahrnehmung und Wahrnehmungsprozesse

¢ Entstehung von Empfindungen und Wahrnehmungen: Verschiedene Auffassungen von
Wahrnehmung, subjektives/objektives Weltbild, selektive Wahrnehmung,
erkenntnistheoretische Positionen

e Organisation der Wahrnehmung: Figur/Hintergrund, Gestaltgesetze, Konstanz- und
Kontrasterscheinungen, Tiefenwahrnehmung, Raum- und Zeitwahrnehmung,
Wahrnehmungstauschungen, aufmerksamkeitserregende Reize

e Wahrnehmungsstérungen: Déja-vu-Erlebnisse, sensorische Deprivation, Kaspar Hauser

¢ Nicht—sensorischen Einfliisse auf die Wahrnehmung: Erfahrung, Einstellung,
Aufmerksamkeit

e Soziale Wahrnehmung: Beurteilungsfehler, zirkulare Kausalitat

e Wahrnehmungsbeeinflussung durch Werbung

Kognitive Prozesse und Lernen

e Gedéchtnis und Lernen: Gedachtnismodelle, duale Prozesse, Lerntipps, Lerntechniken,
Lernen mit allen Sinnen

e Motivation und Lernen: Extrinsische und intrinsische Motivation, Uberschreiten des
Rubikon, Wohlbefinden und Wertschatzung

¢ Lerntheorien: Behavioristische, kognitivistische, soziokonstruktivistische Lerntheorien

¢ Intelligenz: Intelligenzmodelle und Intelligenzmessung

e Denken: Probleml6sen und Kreativitat

4. Soziale Phdnomene und Aspekte der Kommunikation

¢ Kooperation und soziale Anpassung: Soziologische Einheiten, Positionen in der Gruppe,
Sex und Gender, Kooperationen, soziale Intelligenz

o Gefahren sozialer Anpassung: Konformitat, Autoritdt und Gehorsam, Einstellungen und
Vorurteile, kognitive Dissonanzen

e Aggression und Gewalt: Theorien zur Aggression, Formen von Gewalt

e Kommunikation: Zwei Ebenen der Kommunikation, Vier-Ohren-Modell,
Kommunikationsstile, Transaktionsanalyse, Themenzentrierte Interaktion, Feedback,
Johari-Fenster, Umgang mit Konflikten

5. Fragen der Entwicklung und Erziehung

e Forschung zur Entwicklung: Entwicklungsfaktoren

e Entwicklung im Denken und Sprechen: Sprachentwicklung, kognitive Entwicklung nach
Piaget, Aspekte der moralischen Entwicklung

e Fragen zur Erziehung: Erziehungsstile

6. Personlichkeit und seelische Gesundheit




Persodnlichkeit als Komplex von Eigenschaften: Personlichkeitsmodelle (Kretschmer,
Hippokrates, Eysenck), Bedurfnispyramide, Selbstkonzept

Personlichkeitsdiagnostik: Klassische Personlichkeitstest, projektive Tests

Emotionen und Gefiuihle: Theorien zu Emotionen, emotionale Intelligenz
Tiefenpsychologische Modelle: Psychoanalytisches Persdnlichkeitsmodell von Sigmund
Freud, Humanistisches Personlichkeitsmodell von Viktor Frankl

Seelische Gesundheit: Resilienz, psychische Stérungen

Psychotherapien: Analytische Psychologie von C.G. Jung, Individualpsychologie von A.
Adler, Humanistische Therapieformen, Verhaltenstherapien

PHILOSOPHIE

7. Grundlagen der Philosophie

e Charakteristika des Philosophierens und der Philosophie: Definition und Wurzeln der
Philosophie. Entstehung der abendlandischen Philosophie. Grundfragen der Philosophie
(Antike und Neuzeit, allgemeine Charakteristika). Einteilung der Philosophie. Funktionen
einer zeitgeméalRen Philosophie. Abgrenzung der Philosophie von anderen Phanomenen
der Kultur. Ideologiekritik

e Methoden des Philosophierens

8. Die Problematik von Wirklichkeit und ihrer Erkenntnis in der Antike

e Philosophische Fragestellungen der Antike: Vorsokratiker. Sophisten

¢ Klassische Denker (Sokrates, Platon und Aristoteles)

9. Aspekte der Erkenntnis- und Wissenschaftstheorie

e Erkenntnistheoretische Positionen und Methoden

e Rationalismus, Empirismus, Kritizismus

e Kiritischer Rationalismus

e Evolutionare Erkenntnistheorie

e Wahrheitstheorien, Konstruktivismus

10. Anthropologische Entwurfe in der Philosophie

e Lebensphilosophie von F. Nietzsche

e Charakteristika, Richtungen und Vertreter der Existenzphilosophie
Frau und Mann

11. Anthropologische Entwirfe in der Politik

e Politische Utopie (Platon)

e Politischer Realismus (Machiavelli). Staatsabsolutismus (Hobbes)

e Marxismus (Marx, Engels)

12. Grundfragen der Ethik

Differenzierung Ethik und Moral, Teilbereiche der Ethik: Normative bzw. praskriptive Ethik,
deskriptive bzw. empirische Ethik und Metaethik

Ethische Grundpositionen: Prinzipienethik, Utilitarismus, Diskursethik, Verantwortungsethik
Angewandte Ethik




